
Bestellungen von Montag, 01. April 2024 bis einschließlich Samstag, 04. Mai 2024

Name: Straße:

Telefon: 

Bitte diesen ausgefüllten Bestellzettel bis spätestens Freitag, 29.03.2024 zurückgeben.
Menge Nr.

Datum Essen Mittag-

essen

Fitness

Salat

Abend-

Essen

Mo. 01.04 Ostermontag -Feiertag-

Di. 02.04 Tortellini mit Schinken Sahne Soße, Fruchtquark (g, 8, 4)

Mi. 03.04 Gek. Ochsenbrust, Salzkartoffeln, grüne Soße (g, c, 4, 7)

Do. 04.04 Kochkäseschnitzel, Pommes, Salat, Nachtisch (g,4,2,7,8, mögl. H1-H6) 

Fr. 05.04 Knuspriger Backfisch, Kartoffelsalat, Remoulade (c, g, i, j, 7)

Sa. 06.04 Chili Con Carne, Brötchen, Nachtisch (a1, i, j)

So. 07.04
Mo. 08.04 Putengeschnetzeltes, Reis, Salat, Nachtisch

Di. 09.04 Hacksteak mit Zwiebelsoße, Bratkartoffeln, Salat (a, a1, i, j, 4, 7)

Mi. 10.04 Ofenschinken, Krautsalat, Tzaziki, Brötchen (g, i, j, 16)

Do. 11.04 Bolognese Schnitzel, Kroketten, Salat, Nachtisch (g, 3, mögl. H1-H6, 7)

Fr. 12.04 Erbseneintopf mit Würstchen, Brötchen (c, g, i, j, 7)

Sa. 13.04 Pellkartoffeln, Hausmacher Wurst, Kräuterquark (a1, c, i, j, g, 7)

So. 14.04
Mo. 15.04 Makkaroni-Hackfleisch-Auflauf, Salat, Nachtisch

Di. 16.04 Kräuterbuttersteak, Rosmarinkartoffeln, Salat, Obstsalat 
(a, a1, i, j,4, 7)

Mi. 17.04 Schaschliktopf mit Reis, Nachtisch (g ,c, 4, 7)

Do. 18.04 Jägerschnitzel, Pommes, Salat, Nachtisch (g, 3, mögl. H1-H6, 7)

Fr. 19.04 Kaiserschmarrn, Apfelbrei, Suppe (c, g, i, j, 7)

Sa. 20.04 Bauernfrühstück, Salat, Nachtisch (c, g, i, j, 7)

So. 21.04
Mo. 22.04 Hähnchenschenkel, Bratkartoffel, Salat, Nachtisch (g, 8, 4)

Di. 23.04 Cevapcici, Gemüsereis, Krautsalat, Ajvar (g, c, 4, 7)

Mi. 24.04 Lasagne, Salat, Nachtisch (g, i, j, 16)

Do. 25.04 Cordon Bleu, Röstiecken, Soße, Salat, Nachtisch (g, 3, mögl. H1-H6, 7)

Fr. 26.04 Weißwurst Schupfnudelpfanne, Nachtisch (c, g, i, j, 7)

Sa. 27.04 Heringstopf, Pellkartoffeln, Nachtisch (g, i, j, 16)

So. 28.04
Mo. 29.04 Königsberger Klopse, Reis, Nachtisch

Di. 30.04 Gulasch, Spätzle, Salat, Nachtisch

Mi. 01.05 1. Mai -Feiertag-

Do. 02.05 Schinken Käse Schnitzel, Pommes, Salat, Nachtisch 
(g, 4, 3, mögl. H1-H6, 7)

Fr. 03.05 Gefüllte Paprika mit Reis, Nachtisch (c, g, i, j, 7)

Sa. 04.05 Pichelsteiner Eintopf, Brötchen, Nachtisch (g, 4, 7)

Änderungen der Bestellung müssen bis Samstags vor der Lieferwoche angemeldet werden.

--> Bitte Rückseite beachten. <--
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Fitness Salat

mit gemischtem grünen Salat, Gurken, Radieschen, 

Ei, gekochter Schinken etc.

Abendessen

Nr. 1 Hausmacher Wurst, 2 Scheiben Bauernbrot, Gurke, Butter (a1, I,  

j, 16)

Nr. 2
Hausmacher Kochkäse, Zwiebeldungsel, 2 Scheiben 

Bauernbrot, Butter (a1, g)

Nr. 3
eingelegter Handkäse mit Musik, 2 Scheiben Bauernbrot, 

Butter (a1, g)

Nr. 4 Wurstsalat (wechselnd), 2 Scheiben Brot, Butter (a1, g, 16)

Nr. 5 Aufschnitt (wechselnd), 2 Scheiben Brot, Butter, Tomate (a1,16, 

g)

Nr. 6
1 Fleischsalat (150g), 2 Scheiben Brot, Butter, 

1 geräucherte Bratwurst (i, j, a1, 16, 3, 8)

Nr. 7 1 Frikadelle, 2 Scheiben Brot, Butter, Paprika Rohkost 
(g, a1, 16)

Nr. 8 Roher Schinken, 2 Scheiben Brot, 1 gekochtes Ei, Butter 
(g, a1, 16, 3)

Bitte die Nummer des gewünschten Abendessens 

auf der Vorderseite eintragen.

Aufstellung der Allergene 

a=Gluten, a1=Weizen, a2=Roggen, a3=Gerste, a4=Hafer, a5=Dinkel, a6=Kamut, b=Krebstiere c=Eier, d=Fisch, 
e=Erdnüsse, f=Soja, g=Milch, h1=Mandel, h2=Haselnuss, h3=Walnuss, h4=Pekannuss, h5=Pistazie, 
h6=Macadamianuss, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesamsamen, l=Lupine, m=Schwefeldioxid und Sulfat, o=Weichtiere

Zusatzstoffe
1 mit Konservierungsstoff, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Süssungsmittel Saccharin, 5 mit 
Süssungsmittel Cyclamat, 6 mit Süssungsmittel Aspartam enth. Phenylalaninquelle, 7 mit Süssungsmittel Acesulfam, 8 
mit Phosphat,  9 geschwefelt, 10 chininhaltig, 11 koffeinhaltig, 12 mit Geschmacksverstärker, 13 geschwärzt, 14 
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